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Les pays les plus accros aux sodas
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La population mondiale se nourrit  de toujours plus de sucre.  Symptomatique de cette situation,  la
consommation de sodas sucrés, qui explose dans certains pays.
Comme le met en évidence notre graphique basé sur les données exclusives du Global Consumer Survey
de Statista, les boissons rafraîchissantes sans alcool sont particulièrement populaires au Royaume-Uni,
en  Espagne,  aux  États-Unis  et  en  Allemagne  :  la  proportion  de  personnes  indiquant  consommer
régulièrement ce type de boisson y étant particulièrement élevée. En France, elle n’atteint que 46 %
alors  qu’en  Chine,  le  chiffre  est  encore  plus  bas  avec  seulement  27  %  indiquant  consommer
régulièrement ce genre de boissons.

Les boissons rafraîchissantes sans alcool sont souvent critiquées en raison de leur forte teneur en sucre –
une consommation excessive a des effets néfastes sur notre santé et est considérée comme source
d’accroissement de maladies telles que l’obésité. À l’état de projet dans de nombreux pays, une taxe
soda, est entrée en vigueur en 2012 en France et en 2016 en Belgique, sous forme d’accises.
Cette taxe, ayant pour objectif de réduire l’obésité et d’améliorer la santé, vise la plupart des produits sur
le marché des BRSA (boissons rafraîchissantes sans alcool).
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