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Journée portes-ouvertes : 40 ans
d’engagement contre la précarité avec la
Banque alimentaire de Vaucluse

A l'occasion de ses 40 ans d’engagement contre la précarité, la Banque alimentaire de Vaucluse propose,

mercredi 16 octobre prochain, une journée portes-ouvertes dans ses locaux d’Avignon situés chemin
Saint-Pierre de Fraisse a Montfavet.

Au programme de ce rendez-vous qui débutera a partir de 10h30 pour s’achever a 16h30 : visites guidées
des installations, ateliers interactifs pour découvrir les actions de la structure caritative et, bien
évidemment échanges avec les équipes regroupant 54 bénévoles permanents ainsi que 11 salariés et 25
stagiaires. Un buffet convivial sera également proposé a partir de 11h30 afin de favoriser les échanges
entre les visiteurs, les membres de la BA84 et les partenaires. Objectif : présenter les missions de la
Banque alimentaire 84 et mieux comprendre les enjeux de la lutte contre I'insécurité alimentaire.

Dans le détali, plusieurs ateliers ou stands sont ainsi proposés durant cette journée :
- Collecte.
- Dégustations : Préparations végétales le matin, desserts 1’aprés-midi. verrines. Fiches recettes a
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disposition.

- Projection de films et photos.

- Les 3 sens : Table avec jeux sensoriels (odorat, vue, toucher).

- Le quiz : Plateau de jeu avec questions et mappemonde.

- Sécurité alimentaire et travail en association : Stand sur la gestion des dates de péremption
(DLC/DDM), chaine du froid, hygiene, postures.

- Alimentation en équilibre : Jeux sur la reconnaissance des légumineuses et des fruits et légumes de
saison.

Lutter contre le gaspillage alimentaire

Présidée par Stéphanie Sergeant, la Banque alimentaire de Vaucluse a vu le jour en 1995. Elle est affiliée
a la Fédération francaise des banques alimentaires (FFBA) regroupant les 79 Banques alimentaires et les
29 antennes habilitées a distribuer I’aide alimentaire et & gérer les aides de I’Europe et de I’Etat
Francais.

S’appuyant principalement sur la lutte contre le gaspillage alimentaire afin de s’approvisionner (75% des
approvisionnements proviennent de produits sauvés), la Banque alimentaire organise également des
campagnes de don de nourritures dont la prochaine grande collecte nationale se déroulera les 22, 23 et
24 novembre prochains. Cette derniere mobilise chaque année 700 bénévoles vauclusiens.

Parc naturel du Ventoux : les producteurs locaux offrent des invendus aux épiceries sociales
du territoire

En soutien de 55 000 Vauclusiens

L’an dernier, La Banque alimentaire vauclusienne a distribué pres de 2 100 000 repas en 2023 par le
biais des 80 associations partenaires présentes sur tout le territoire départemental. Dans le méme temps,
elle a collecté et distribué 1 300 tonnes de denrées alimentaires permettant de venir en aide plus de
55 000 personnes dans le besoin.

L.G.

Journée portes-ouvertes de la Banque alimentaire de Vaucluse. Mercredi 16 octobre. De 10h30 a 16h30.
630, chemin Saint-Pierre de Fraisse. Montfavet-Avignon. 04 90 87 81 80.

https://ba84.banquealimentaire.org/

La Banque Alimentaire de Vaucluse organise des ateliers de cuisine en faveur de la solidarité
et la gourmandise
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Villars : grande journée portes-ouvertes au
golf des Ocres

Le golf des Ocres, le parcours du domaine des Hautes Garrigues a Villars, propose une journée 100% golf
ce samedi 12 octobre. Ces portes-ouvertes gratuites sera notamment 1’occasion de découvrir ce parcours
de 9 trous entierement rénové (ex Pitch 130 fermé en 2020) inauguré en juin 2024 en plein cceur du
Luberon.

Rencontres, présentation de 1’Académie, mais aussi initiation au golf, découverte des équipements de
haute technologie et du restaurant La Vista Verde rythmeront, de 10h a 17h, cette journée.

Demandez le programme
Dans le détail, ce programme propose des rencontres avec le coach et I’équipe du golf ainsi que des
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initiations avec la possibilité de se faire préter le matériel si besoin (clubs et balles). De quoi découvrir
les 1 400 metres de ce parcours composé de 6 par 3 et 3 par 4 dont les bunkers sont en ocres (une
premiere mondiale !).

Au menu également les présentations du practice et ses derniéres technologies (systeme de radar
Trackman et putting Lemerle) ainsi que de 1’école de golf. Pour cette derniére les inscriptions sont
possibles en Baby golf (4-6 ans), Teen golfer (7-9 ans), Junior golfer (10 et +) et Elite golfer (enfants
classés).
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Le practlce Crédit : LemerleGolf

« Nous accompagnons tous les niveaux pendant 1h30 de cours les mercredis et les samedis, hors
vacances scolaires, expliquent les responsables du golf des Ocres. Passage des drapeaux, compétition de
classement trimestrielle, apprentissage avec les technologies Trackman et Lemerle, prét du matériel : les
golfeurs en herbe progressent et s’épanouissent dans un cadre verdoyant. »

Luberon : Domaine des Hautes Garrigues, une haute valeur ajoutée au golf, au bien-étre et
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au tourisme

Déja une centaine de membres

Le golf vauclusien, qui est déja parvenu a fidéliser une centaine de membres depuis sa réouverture au
début de I'été, compte aussi ‘la Women’s League’. Un club féminin accueillant les golfeuses les mardis
(10h30) et samedis (13h30) pour une 1h30 de cours avec le coach du golf. Par ailleurs, une fois par mois,
le golf est entiérement privatisé lors d'une compétition exclusivement réservée au club féminin.

Enfin, ces portes-ouvertes sont aussi le moment de proposer un grand tirage sort afin de tenter de
gagner 3h de cours, 10 seaux de balles pour s’entrainer au practice ainsi qu'un diner pour deux
personnes a La Table d’Egenia, partenaire exclusif du golf de Villars, située a Roussillon au sein
du Domaine Egenia. Le tout sans oublier la partie restauration, La Vista Verde ouverte midis et soirs,
proposant une cuisine italienne de produits, fraiche et de saison.

Journée Portes ouvertes du golf des Ocres. Samedi 12 octobre. 10h a 17h. 951, route de Rustrel. Villars
Contact et renseignement : 06 50 89 68 66 - www.hautesgarrigues.com -
communication.hautesgarrigues@gmail.com
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