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Notre libido est-elle en baisse ?
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Une récente étude, dont on se saurait, bien siir, mettre en cause sa probité, nous annonce tout
de go, que nous francais, aurions la libido en berne. Alors que celle-ci est un des piliers de
notre identité et notre réputation, comment se « fesse » ?

Réalisée par I'IFOP, cette étude montre que les francais font de moins en moins I’amour. Une baisse de
15 points en nombre de rapports, comparé a 2006, date de la derniere étude. Rappelons cependant que
c’est du déclaratif et qu’en matiere sexuelle il y a le dire et le faire. Mais bon. Cette progression de
l'inactivité sexuelle est plus marquante chez les jeunes adultes. En effet, plus d'un quart des jeunes de 18
a 24 ans admettent ne pas avoir eu de rapport les 12 derniers mois, soit 5 fois plus qu’en 2006.

Dans les causes on pense de suite au contexte général. Dans ce monde aujourd’hui particulierement
anxiogéne ou les catastrophes n’en finissent pas de nous tomber sur les pompes, ce n’est pas surprenant.
On n’a plus forcément le coeur a la bagatelle. Les experts expliquent aussi qu’aujourd’hui, vie conjugale
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épanouie ne rime pas forcément avec vie sexuelle active. Ainsi, la société évoluant, I'injonction de la
performance serait aujourd’hui bien moindre. De la méme maniere, ce qu'il est convenu d’appeler le
devoir conjugal ne serait plus une obligation. Ouf !

Les écrans : un tue I’amour

Sont également pointés du doigt les écrans du numérique. Apres les conversations et la sociabilité, ces
merveilleux instruments, dont ’'omniprésent smartphone, nous couperaient aussi I’envie. Un tue I’'amour.
C’est ainsi, que prés de la moitié des personnes interrogées dans cette étude reconnaissent avoir déja
« évité » un rapport sexuel pour regarder un film ou une série. Idem pour les jeux vidéo et les réseaux
sociaux. On vit décidemment une époque formidable.

On attends avec une certaine impatience le développement de 1'IA (Intelligence Artificielle) qui pourrait
sans doute nous permettre, dans un avenir proche, de nous passer de tout rapport.

Mais cette étude montre également que chez les Francais sans activité sexuelle, c’est plus le «manque de
tendresse» qui fait vraiment défaut. Et 1a, les écrans de nos vies virtuelles ne peuvent y jouer le role de
substitut. Une petite raison d’espérer ?

Le télétravail a-t-il augmenteé la libido ?
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Dans sa nouvelle étude réalisée a ’occasion de la Saint-Valentin, QAPA, la plateforme de
recrutement par l'intérim, révele que le télétravail aurait augmenté la libido des Francais.
Ainsi, 72% de ces derniers avouent faire plus ’amour en ‘home office’.

Avec la crise sanitaire, le télétravail s’est largement démocratisé. Une conséquence inattendue du home
office est que 77% des Francais pensent que rester a la maison fait baisser l'infidélité. Une idée qui se
renforce puisqu'’ils étaient 73% a le déclarer en 2021.

Si les Francais sont moins infideles avec le télétravail, ils sont nettement plus actifs avec leur partenaire.
Ainsi, 72% déclarent faire plus ’amour avec leur conjoint quand ils sont en ‘home office’. Une pratique
qui se répand puisque seulement 64 % ’avouaient en 2021.

Les Francais ne croient plus en I'amour... au travail !

Déja en 2021, 54% des Francais pensaient qu’il n’était plus possible de trouver ’ame sceur dans le cadre
de leur activité professionnelle. En 2022, c’est encore plus le cas ! En effet, plus de 58 % des personnes
interrogées avouent ne plus croire possible de tomber amoureux au travail.
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Et pourtant...

51% des Frangais déclaraient en 2021 avoir déja eu au moins une fois une relation amoureuse dans le
cadre de leur travail. Un phénomene qui ne recule pas mais qui progresse puisqu'’ils sont 53% en 2022 a
s’amouracher dans le cadre professionnel.

Vive les réunions entre collegues

Ce sont toujours les relations amoureuses entre collegues qui sont les plus fréquentes : 42% en 2021 et
44% en 2022. C’est en effet ce que déclarent 42 % des Francais. En 2022, 39 % des Francgais considérent
que ces rapprochements sont davantage favorisés par les réunions tardives alors qu’avant la crise
sanitaire, les afterworks et séminaires arrivaient en téte avec 44%.

Un fantasme toujours présent

Si les Francais peuvent tomber amoureux au travail, ils sont encore plus nombreux a passer a I’acte. En
effet, 55% déclarent avoir déja eu des relations sexuelles au travail (contre 53% en 2021). Et pour 89%
des Frangais faire ’amour au travail est véritablement un fantasme (84% en 2021).

L.G.
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