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Les Restos du Cœur distribuent toujours plus
de repas
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Les Restos du Cœur viennent de lancer leur 40e campagne de distribution alimentaire. L’association,
créée par Coluche en 1985, a failli mettre la clé sous la porte l’année dernière suite déjà des difficultés
financières liées à l’inflation ainsi qu’à un afflux historique de bénéficiaires. En septembre 2023, le
patron des Restos du Cœur avait annoncé que l’association avait besoin de 35 millions d’euros pour
boucler l’année à l’équilibre, et cet appel à la solidarité avait déclenché une avalanche de dons (les
joueurs de l’équipe de France de football avaient par exemple reversé leur cachet pour un match).

Comme le  montre  notre  infographie,  basée  sur  les  données  de  l’association,  le  nombre  de  repas
distribués gratuitement par les équipes des Restos n’a cessé d’augmenter depuis leur création en 1985.
Cette première année, 8,5 millions de repas avaient en effet été distribués. Mais en 2022-2023, ce chiffre
avait grimpé à 171 millions, soit une multiplication par 20, avant de redescendre légèrement l’an dernier
–  en  raison  de  l’incapacité  de  l’association  à  répondre  à  la  demande.  En raison  de  leurs  sévères
difficultés, les Restos du Cœur avaient dû revoir à la baisse leurs critères d’éligibilité à l’aide alimentaire
et  refuser  plus  de 110 000 inscriptions  ;  ils  avaient  malgré  tout  accueilli  plus  de 1,3  millions  de
personnes. Interviewé par France24 mardi, le porte-parole de l’association, Yves Mérillon, a évoqué une
statistique inquiétante : l’année dernière, 10 % des personnes aidées par les Restos du Cœur étaient des
enfants de moins de trois ans. Ils étaient ainsi 128 000 à dépendre de l’aide alimentaire de l’association.

De Valentine Fourreau pour Statista

McCormick a accueilli une cinquantaine d’enfants pour les goûters du cœur Vahiné

‘Un Noël pour tous les enfants’ avec les
restos du cœur de Foncouverte

«L’année dernière, au lycée Louis Pasteur d’Avignon, avec cinq de mes camarades, j’ai créé une
association ‘Un Noël pour tous les enfants’ relate Charlotte Rogne en classe de terminale
scientifique. Nous avons ainsi récolté, de septembre à décembre, des jouets, jeux, peluches
pour enfants de la naissance à 12 ans, destinés aux familles des Restos du cœur qui n’ont pas
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ou très peu de jouets à Noël.

300 jouets récoltés
« Nous avons ainsi pu récolter plus de 300 jouets donnés par des lycéens, professeurs, amis et familles.
La plupart étaient en très bon état tandis que certains ne réclamaient que d’être un peu nettoyés ou mis
en forme. Après une inspection rigoureuse et un peu de remise en état, nous les avons remis au Resto du
cœur qui s’est chargé de les distribuer.  Nous avons procédé de la même façon cette année et les
remettrons à l’association de Coluche ce jeudi 16 décembre. »  
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Une partie des lycéennes impliquées pour ‘Un Noël pour les enfants’

Après Avignon, Caumont-sur-Durance
« Cette année j’ai œuvré de la même façon dans ma ville, à Caumont-sur-Durance, avec l’aval du maire
Claude Morel et Nancy Saura détachée à La Maison des associations. L’initiative a débuté la semaine
dernière -lundi  6 décembre-  ou une caisse a été mise à  disposition,  à l’accueil  de la Maison des
associations, afin d’inviter les habitants à y déposer les jouets qui ne sont plus utilisés par leurs enfants
ou connaissances. Le contenu de la caisse, une fois inspecté et les jouets nettoyés, sera remis au Resto du
cœur courant février. Ainsi les gens ont encore plus de temps pour faire du tri dans les jouets et redonner
le sourire aux enfants. »

Communication
« L’opération s’est  très bien déroulée et  continue sur sa lancée pour la 2e  année.  Nos moyens de
communication ? Nous avons créé un compte Instagram pour le lycée : Un_Noël_pour_Tous_Les_Enfants
ainsi que des affiches à l’intérieur de l’établissement. Nous avons procédé de même pour Caumont-sur-
Durance, en précisant que le dépôt de jouets se faisait à la Maison des associations et en apposant des
affiches dans les commerces du village, puis en relayant l’information par le bouche à oreille. » 

Les infos pratiques
‘Un Noël pour les enfants’, association pour collecter des jouets à destination des enfants de zéro à 12
ans, via les restos du cœur de Fontcouverte à Avignon. La collecte continue jusqu’au mois de février.
Contact : Charlotte Rogne 07 52 03 12 52 rognecharlotte@gmail.com Maison des associations, Impasse
du Deyme, au-dessus de la Police municipale, à Caumont-sur-Durance. Autre article sur ce sujet ici.
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