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Avignon : après trois mois de fermeture, la
boulangerie Marie Blachère du cours Jean
Jaurès rouvre

L’enseigne de boulangerie et de sandwicherie Marie Blachère vient de rouvrir sa boutique du cours Jean
Jaurès, à Avignon. Après avoir subi un sinistre en mars dernier, la boulangerie peut de nouveau accueillir
les clients depuis ce mercredi 26 juin.

L’enseigne  compte  aujourd’hui  près  de  800  magasins,  dont  3  dans  le  centre-ville  d’Avignon.  La
réouverture de la boutique du cours Jean Jaurès est une bonne nouvelle pour l’enseigne qui est, selon une
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enquête d’UFC-Que Choisir, celle qui propose les meilleurs produits pour la santé, avec le moins de sel et
d’additifs, en comparaison avec ses concurrents.

Marie Blachère, meilleure chaîne de boulangerie pour la santé

La franchise, née à Salon-de-Provence en 2004 et dont le siège est basé à Châteaurenard, enregistrait un
chiffre d’affaires de plus d’un milliard d’euros en 2023, et se plaçait en troisième position des chaînes de
restauration rapide, derrière McDonald’s et Burger King. L’enseigne est très appréciée de beaucoup de
Français qui profitent des différentes formules proposées, comme la formule ‘Le p’tit malin’ qui permet
de choisir quatre produits parmi une sélection pour 5€. Cette formule, lancée en février dernier, est
notamment disponible dans la boutique du cours Jean Jaurès.

Après le 3+1, Marie Blachère lance le 4 pour 5€

La région Provence-Alpes-Côtes d’Azur est
celle qui donne le plus de pourboires

https://www.echodumardi.com/actualite/marie-blachere-meilleure-chaine-de-boulangerie-pour-la-sante/
https://www.echodumardi.com/actualite/apres-le-31-marie-blachere-lance-le-4-pour-5e/
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D’après une étude sur les habitudes des Français au restaurant réalisée par sunday, la solution
de paiement pour restaurants lancée par les fondateurs de Big Mamma, la région Provence-
Alpes-Côte d’Azur est la plus généreuse en pourboire.

Si la France n’est pas réputée comme étant le pays où les habitants laissent le plus de pourboires au
restaurant, l’étude indique qu’une table sur cinq en laisse un en plus de l’addition, qui représente en
moyenne 5,8% du montant de l’addition. L’étude révèle également que c’est la région Paca qui se montre
la plus généreuse.

Les habitants de la région Paca sont ceux qui laissent le plus fréquemment des pourboires. En revanche,
ce ne sont pas forcément ceux qui donnent le plus en termes de montant.  Le plus gros pourboire
enregistré depuis le début de l’année s’élevait à 112€, laissé dans un restaurant d’Auvergne-Rhône-Alpes.
Suivent la région Ile-de-France où des convives ont donné 104€ de pourboire puis une table de Provence-
Alpes-Côte d’Azur avec un pourboire de 94€.

https://sundayapp.com/fr/
https://www.bigmammagroup.com/fr/accueil
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©sunday

Les commerçants d’Avignon fêtent le
printemps en avance avec leur traditionnelle
braderie
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À seulement quelques jours du printemps, la traditionnelle Grande braderie des commerçants du centre-
ville de la Cité des papes revient pour une nouvelle édition du jeudi 14 au dimanche 17 mars. Organisé
par  les  associations  de commerçants  d’Avignon,  cet  événement  sera  l’occasion de faire  de  bonnes
affaires.

Pour des raisons de sécurité et afin de veiller au bon déroulement de l’événement, les voies incluses dans
le périmètre de cette manifestation commerciale seront entièrement interdites à la circulation et au
stationnement des véhicules durant les quatre jours de 9h30 à 19h.

La transformation des dépenses de
consommation en France
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Lors du Salon de l’agriculture la semaine dernière, le chef de l’État Emmanuel Macron avait démenti une
citation  qui  lui  avait  été  attribuée  par  le  journal  La  Marseillaise  :  «  Les  smicards  préfèrent  des
abonnements VOD à une alimentation plus saine »,  assurant n’avoir jamais employé « une formule
comme celle-ci ». Mais il avait ajouté : « Le problème que nous avons dans notre pays aujourd’hui, c’est
que la part du revenu que les Français allouent à l’alimentation, en trente ans, elle a baissé. C’est-à-dire

https://fr.statista.com/infographie/31365/evolution-du-pourcentage-de-salaries-au-smic-en-france-et-du-montant-du-salaire-minimum/
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que les gens, ils dépensent plus d’argent pour le logement, pour les abonnements téléphoniques, pour
des voyages, pour la télévision. Le mode de vie a changé. » Une polémique qui a notamment valu au
président français des accusations de « mépris de classe. »

Comme le révèlent les données de l’Insee, la part de l’alimentation dans le budget de consommation
moyen des Français a en effet nettement diminué au cours des dernières décennies. La part des dépenses
d’alimentation, boissons et tabac est ainsi passée de 31 % du budget au début des années 1960, à 18 %
de nos jours. Néanmoins, elle reste le deuxième poste de dépenses devant les transports (près de 13 %).
Ce n’est pas le seul type de dépenses à avoir drastiquement baissé : l’habillement et les chaussures, qui
comptaient pour 12 % du budget moyen à l’époque, n’en représentent plus qu’environ 3 % de nos jours. 

Parallèlement, comme le met en avant notre graphique, ce sont surtout les dépenses liées au logement —
incluant chauffage, éclairage et équipement — qui ont pris le plus de poids dans le budget, avec une part
qui est passée d’environ 20 % à 33 % des dépenses moyennes de consommation sur la période étudiée.
En  comparaison,  le  poste  de  dépenses  des  transports  (+1,9  point  de  pourcentage),  celui  des
communications, loisirs et culture (+2,2 points), celui de la santé (+1,8 point), ainsi que celui des autres
biens  et  services  (+3,8  points),  affichent  une  hausse  moyenne  dans  le  budget  nettement  moins
importante depuis les années 1960.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Quels achats prévoient les Français lors du
Black Friday ?

https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/5367857/details/30_RPC/35_CEM/35C_Figure3
https://fr.statista.com/themes/9245/alimentation-et-agroalimentaire-en-france/
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L’événement  commercial  du  Black  Friday  tombe chaque  année  le  quatrième vendredi  du  mois  de
novembre, même si plusieurs détaillants démarrent de nos jours leurs promotions la semaine précédant
cette date (et qu’elles se poursuivent généralement jusqu’au lundi suivant, le Cyber Monday). En cinq
ans, le chiffre d’affaires total réalisé à l’occasion du Black Friday en France a grimpé de 22 % pour
atteindre 398 millions d’euros en 2022, selon les chiffres de Kantar Worldpanel publiés par Le Figaro.

https://fr.statista.com/infographie/26263/rabais-moyen-le-jour-du-black-friday-par-categories-de-produits-par-rapport-aux-prix-en-octobre/
https://www.lefigaro.fr/conjoncture/black-friday-2023-plus-d-un-francais-sur-trois-prevoit-de-profiter-des-promotions-estime-une-etude-20231108#
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Dans le cadre d’une enquête de Statista réalisée cet automne (du 18 au 21 septembre 2023), il a été
demandé aux consommateurs français ayant l’intention de réaliser des achats lors de l’événement ce
qu’ils comptaient acheter. Comme le détaille notre graphique, les vêtements et chaussures ainsi que
l’électronique grand public figurent parmi les choix les plus populaires cette année, avec respectivement
plus de 40 % et 20 % d’intentions d’achat.

En ce qui concerne la participation des Français au Black Friday, la même enquête a révélé que 35 % des
adultes interrogés prévoyaient de faire des achats en ligne lors de l’édition 2023,  alors que 24 %
comptaient profiter des promotions dans les magasins et que 28 % restaient indécis à ce sujet.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Où les Français font-ils leurs courses ?

https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
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Quelles sont les enseignes de la grande distribution les plus populaires en France ? D’après les données
des Consumer Insights de Statista, cette année encore, E.Leclerc semble être privilégié par une majorité
de Français. Plus de la moitié (53 %) des personnes interrogées déclaraient en effet y faire régulièrement
leurs  courses.  E.Leclerc  devance  ainsi  (de  peu)  l’autre  géant  français  de  la  grande  distribution,
Carrefour, chez qui 50 % des répondants déclaraient faire leurs courses alimentaires et de consommation
courante de façon régulière. L’enseigne allemande Lidl, connue pour ses bas prix, complète le podium,
avec 44 % de clients réguliers.

Parmi les autres enseignes de la grande distribution les plus fréquentées par les Français, on retrouve
également Intermarché (34 %), Auchan (32 %) puis une autre chaîne de supermarchés hard-discount
allemande, Aldi (25 %). La société coopérative de produits biologiques et équitables Biocoop arrive quant
à elle en dixième position, comptabilisant 11 % de clients réguliers. L’enseigne arrive ainsi à égalité avec
le groupe de distribution Casino, qui survit tant bien que mal à ses importants déboires financiers.
L’enseigne a annoncé le 25 octobre avoir été placée par le tribunal de commerce de Paris en procédure
de sauvegarde accélérée pour au moins deux mois, afin de mettre en œuvre la restructuration de sa
dette.

Valentine Fourreau pour Statista

Le poids du gaspillage alimentaire en Europe

https://fr.statista.com/themes/2976/les-circuits-de-distribution-en-france/#topicOverview
https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
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En France, il est estimé qu’environ 9 millions de tonnes de nourriture sont gaspillées chaque année, soit
l’équivalent de près de 130 kilos par habitant. C’est ce qui ressort des dernières estimations publiées par
l’Office statistique de l’Union européenne, Eurostat, qui rendent compte du gaspillage intervenant au
niveau des différents maillons de la chaîne alimentaire (de la production aux ménages).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
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Comme le  montre  notre  carte,  l’Hexagone se  classe,  avec  l’Allemagne,  au  milieu  de  la  fourchette
européenne. Les taux de gaspillage alimentaire par habitant les plus élevés sont mesurés à Chypre (près
de 400 kilos par an), ainsi qu’en Belgique et au Danemark (plus de 200 kilos). À l’inverse, la Croatie et la
Slovénie se distinguent par un niveau de gaspillage relativement faible (environ 70 kilos par habitant).

En chiffres absolus, le gaspillage alimentaire total dans l’Union européenne s’élève à près de 60 millions
de tonnes par an (donnée de 2021). Dans le détail, plus de la moitié du gaspillage intervient au niveau
des ménages (54 %), alors que l’industrie agroalimentaire (transformation/fabrication) et le secteur de la
restauration étaient responsables de respectivement 21 % et 9 % des pertes estimées.

Tristan Gaudiaut pour Statista

Marie Blachère, meilleure chaîne de
boulangerie pour la santé

https://fr.statista.com/themes/10131/le-gaspillage-alimentaire-dans-le-monde/#topicOverview
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Une enquête d’UFC-Que Choisir, comparant les produits des chaînes de boulangerie, révèle que
l’enseigne Marie Blachère, dont le siège se situe à Châteaurenard, propose les produits avec le
moins de sel et d’additifs.

Si  beaucoup  de  Français  accordent  de  l’importance  au  fait  d’acheter  leur  pain  chez  les  artisans
boulangers, qui conservent une part de marché de 55%, les chaînes de boulangerie, elles aussi, ont une
importante clientèle. Les produits de boulangerie, tels que le pain, les pâtisseries et les viennoiseries
remportent même un franc succès dans les rayons des supermarchés, où ils prennent de plus en plus de
place.

L’association de consommateurs UFC-Que Choisir s’est donc penchée sur la question du manque de
transparence en ce qui concerne les ingrédients, notamment la teneur en sel et en additifs. L’étude, qui a
comparé les chaînes de boulangerie Marie Blachère, Paul, La Mie Câline (bio) et Boulangerie Louise,
révèle  que  l’enseigne  Marie  Blachère  propose  les  meilleurs  produits  pour  la  santé,  grâce  à  des
ingrédients jugés excellents et une teneur en fibres satisfaisante. Ainsi, l’enquête révèle que les Français
pourraient  acheter  leurs  pains  dans  une boulangerie  sans  réaliser  que ces  derniers  présentent  de
nombreux additifs avec un Nutri-Score D.

https://www.quechoisir.org/
https://www.marieblachere.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


3 juillet 2024 |

Ecrit par le 3 juillet 2024

https://echodumardi.com/tag/consommation/   15/18

V.A.

Les fromages les plus consommés par les
Français
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Le déclin du camembert se confirme en France. Selon les dernières données disponibles de Kantar
publiées par FranceAgriMer, l’emblématique fromage français a vu ses ventes en volume chuter à 43 860
tonnes en 2021, soit un recul de 18 % sur cinq ans. Le camembert pourrait ainsi prochainement perdre
sa place de deuxième fromage le  plus  consommé de l’Hexagone au profit  de la  raclette  ou de la
mozzarella, dont les ventes ne cessent de croître.

https://www.franceagrimer.fr/fam/content/download/69208/document/STA-LAI-Consommation%20de%20produits%20laitiers%20en%202021.pdf?version=1
https://fr.statista.com/themes/3647/le-fromage-en-france/#topicOverview
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


3 juillet 2024 |

Ecrit par le 3 juillet 2024

https://echodumardi.com/tag/consommation/   17/18

Comme le montre le graphique ci-dessous, les ventes de raclette et de mozzarella ont atteint près de 40
000 tonnes en 2021, en hausse de respectivement +34 % et +55 % sur cinq ans. L’emmental reste de loin
le fromage le plus consommé par les Français,  avec environ 150 000 tonnes écoulées par an.  Les
buchettes de chèvre affinées et le comté complètent le top 6, avec respectivement 36 000 et 33 000
tonnes vendues en 2021.

Naturellement, ces chiffres de ventes s’expliquent en partie par la manière de consommer et d’utiliser
ces différents fromages. Par exemple, le camembert et le comté sont plutôt des fromages de plateau,
davantage consommés avant le dessert et au restaurant, alors que la mozzarella et l’emmental sont
beaucoup plus utilisés en cuisine, trouvant leur place dans une multitude de recettes et de préparations
culinaires.
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