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Découverte de Roquemaure en canoé

Chaque semaine, L’Echo du mardi vous propose de découvrir une activité estivale, un joyau
naturel ou un embleme patrimonial du Vaucluse. Place aujourd’hui a une balade
rafraichissante.

Partez au fil de I’eau en compagnie d’un guide pour une balade de 2 heures, en canoé sur le canal de
Roquemaure. Au départ des ruines du chateau, vous longerez ’ancien port démarqué par la digue du
XVlIIleme siecle. Une fois passé le petit pont qui relie les halles a I'ile de Miémart, vous entrerez dans une
zone classée Natura 2000 d’ou vous pourrez observer la faune et la flore exceptionnelles qu’elle abrite.

Informations pratiques : contact@canoe-vaucluse.fr, 06 11 52 16 73. Ouverture jusqu’'au 31/08/2021, tous
les mardis. Rendez-vous a 9h30 a l'office de Tourisme. Adulte : 25 €. Gratuit pour les moins de 9 ans.

L.M.
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Jeu concours : votre descente au Pont du
Gard avec Kayak vert
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L’Echo du mardi s’associe a Kayak vert afin d’offrir a 10 lecteurs un moment hors du temps en
canoé kayak, le long des gorges du gardon avec le Pont du Gard majestueux en fond ! (un bon
de gratuité par canoé, bateau allant jusqu’a 3 places).

Les gorges du Gardon en canoé ou en kayak sont I’occasion de passer une agréable journée en famille ou
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entre amis. Au programme: cano€, baignade, pique-nique au bord de 1’eau, découverte du Pont du Gard
et des gorges sauvages du gardon. Kayak vert Pont du Gard est la plus ancienne base de canoé kayak de
la région, implantés a Collias depuis 1978. « C’est avec le plus grand plaisir et professionnalisme que
nous vous ferons partager notre expérience ainsi que notre connaissance tant sur notre activité que sur
notre région. » Le parking se trouve a I’entrée du village de Collias en venant d’Uzes/Remoulins.

Conditions pour effectuer les descentes en canoé
Les parcours sont accessibles a tout public a condition :

* de savoir nager 25 metres et s'immerger
e d’avoir 6 ans révolu

« d’étre en bonne condition physique

« de ne pas étre enceinte

Durée des parcours et pause repas

Partez en toute liberté et sans contraintes sur les parcours, Collias-Pont du Gard et Collias-L.a Baume, en
prenant votre pique-nique et profitez de votre journée en canoé-kayak. Tous les autres parcours se
pratiquent sur une journée en prenant avec soi collations et boissons. Pour ces descentes sont également
proposées des formules sur 2 jours avec bivouac afin de profiter au maximum de votre aventure.

Modalités de participation:

e Abonnez vous a la page Facebook L’Echo du mardi en cliquant ici

» Abonnez vous a la page Facebook Kayak vert en cliquant ici

e Identifiez une personne en commentaire du jeu sur Facebook, cliquez ici
e Likez la publication

» Partagez la publication Facebook sur votre profil

Le ou la gagnant(e) sera informé(e) via message sur Facebook. Fin des participations : mardi 10 aofit
2021. Le retrait des bons de gratuité se fait au sein de la rédaction a Avignon.

Informations pratiques : téléphone 04.66.22.80.76 ; contact@kayakvert.com. Réservations :
cliquez ici.
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L.M.
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Avignon en canoeé ou a vélo

En juillet et en aoiit, Avignon Tourisme propose des nouvelles visites ‘nature’ et ‘au fil de I’eau’
pour vivre de nouvelles expériences tout en découvrant Avignon autrement. A vélo a la
Barthelasse, ou en canoé sur le Rhone, ces visites sont 1’occasion de faire une pause ‘verte’
pendant le festival en découvrant la diversité de la nature environnante, de s’instruire avec un
guide et de se dépenser.

La Barthelasse a vélo

Une invitation culturelle et sportive a découvrir I'ile de la Barthelasse, son histoire et son lien avec
Avignon. Une dizaine d’arréts sont prévus pour aborder avec un guide, différents themes dont la faune, la
flore, le Rhone, les duels, I'agriculture... Tarif: de 11 a 13 euros. Du 2 juillet au 27 aott : les mardis et
vendredis a 9h. Durée 3h.
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Autour du Pont : découverte en canoé

Une découverte active, ludique et culturelle en famille. Une balade d'une heure sur le Rhéne en canoé
autour du célebre Pont Saint-Bénezet, encadrée par un guide et un moniteur et donnant un point de vue
sur la ville totalement différent. Tarif : 15, 19 et 20 euros. Du 7 juillet au 25 aofit : les mercredis a 10h.
Durée : 1h.

Le Rhone et Avignon

Pour aller plus loin dans la découverte sportive, une descente de 8kms, de jour ou a la nuit tombante, a
I’embouchure du Rhone et de I’Ouveze, pour découvrir la faune, la flore, les aménagements du fleuve et
I’histoire d’Avignon. Tarif: 25 et 20 euros. Du ler juillet au 29 aoit : dimanches et jeudis a 10h /
vendredis a 21h. Durée : 2h30.

Les visites en canoé sont proposées avec des guides d’Avignon Tourisme, en partenariat avec le Comité
Vaucluse de Canoé kayak et sports de pagaie agréé par le Ministére des Sports et le Ministére de
I’Ecologie et du Développement Durable. Informations, mesures sanitaires et réservations obligatoires :
www.avignon-tourisme.com - office de tourisme ; 04 32 74 32 74.

L.M.

Le Rhone en canoe
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« Sur le pont d’Avignon, I’on y danse, 1’on y danse, sur le pont d’Avignon, I’on y danse tous en
rond ! » Maintenant que ce refrain entétant s’est sournoisement logé dans votre esprit et vous
tiendra en laisse pour la journée, passons a l’actualité du moment. Il fait beau, cela ne vous
aura pas échappé ! Avignon tourisme propose une découverte active et sportive en famille sur
le Rhone, aux abords du pont Saint-Bénezet.

La balade d’une heure sur le Rhone en canoé sera encadrée par un guide et un moniteur. Tout en vous
amusant, 1’histoire et le passé d’Avignon n’auront plus de secrets pour vous. Ceux qui souhaitent
prolonger leur découverte auront ensuite la possibilité de monter sur le Pont a un tarif préférentiel pour
profiter de la vue (visite en autonomie-audio guide fourni). L’activité aura lieu tous les mercredis du 7
juillet au 25 aoflt. Le point d’accueil se tiendra a la Fédération francaise de canoé Kayak (FFCK), a droite
de 'entrée de la piscine olympique sur l'ile de la Barthelasse. A tous les retardataires, il faudra montrer
son joli minois 15 minutes avant le début de la visite

Les tarifs

Tarif plein: 20€ (+ Pont d’Avignon 23,50€), tarif pass (détenteurs Avignon City Pass): 19€ (+Pont
d’Avignon 22,50€), tarif séniors (a partir de 60 ans): 19€ (+Pont d’Avignon 22,50€).

Tarif réduit 19€ (+Pont d’Avignon 22,50€) : pour les étudiants universitaires, les familles nombreuses, les
guides conférenciers (carte professionnelle), les congressistes (badge de congres), les demandeurs
d’emploi (justificatif de moins de 6 mois), les titulaires du RSA et les personnes handicapées de 80%. Un
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justificatif est demandé. Tarif Enfant (9-18 ans): 15€ (+Pont d’Avignon 18,50€). Gratuit pour les moins de
9 ans et les journalistes. Un justificatif sera demandé.

En famille

2 adultes + 1 enfant (9-18 ans): 50€ = ler adulte 20€ + 2 éme adulte 15€ + 1 enfant 15€ (+Pont
d’Avignon 60,50€). 2 adultes + 2 enfant (9-18 ans): 65€ =1er adulte 20€ + 2 eme adulte 15€ + 1 enfant
15€ + 1 enfant 15€ ) (+Pont d’Avignon 79€). Enfant supplémentaire 8-17 ans: 15€

Le masque, non fourni, est obligatoire. Pas de billetterie sur place. Cliquez ici pour réserver.

L.M.
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