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Combien de variétes de fromage sont
produites en Europe ?

Combien de types de fromage
sont produits en Europe ?

Nombre d'appellations fromageres différentes
enregistrées par pays (IGP et AOP)"
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enregistrée

Appellations
fromageres
européennes

271

* En date du 22 février 2024. Bien que le Royaume-Uni et |a Suisse ne fassent pas partie de
I'Union européenne, leurs IGP et AOP y sont reconnues.

Sources : Commission européenne, Association suisse des AOP-IGP
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Combien de variétés de fromage sont produites en Europe ? S’il est difficile de pouvoir statuer sur un
chiffre exact, compte tenu du fait que de nouvelles sortes sont créées chaque année et qu'il existe une
multitude de critéres pour différencier les fromages, un référentiel commun permet toutefois de mesurer
la diversité des productions sur le Vieux Continent, dont le fromage fait partie du patrimoine
gastronomique depuis des millénaires.

Il s’agit des appellations fromagéres européennes, les IGP (Indication géographique protégée) et AOP
(Appellation d’origine protégée), qui ont été créées au début des années 1990 pour faire reconnaitre les
caractéristiques des produits a I’échelle de 1'Union européenne. Les IGP et AOP définissent les spécialités
fromageres selon un ensemble de savoir-faire et de caractéristiques organoleptiques, tout en
garantissant un lien avec une origine géographique de production. Ainsi, d’apres le recensement de
la Commission européenne (auquel nous avons ajouté les AOP suisses), il y a actuellement pres de 300
variétés de fromage officiellement reconnues dans 1’Union européenne (271 appellations en février
2024).

Comme le montre notre carte, la France est le pays qui compte le plus d’appellations fromageres, avec un
total de 56 enregistrées ce mois-ci, la derniere étant la Tome fraiche de I’Aubrac, dont I'IGP a été
reconnue en octobre dernier. L’Hexagone devance de justesse 1'Italie et ses 55 appellations, suivent
ensuite I'Espagne (31), la Grece (23) et le Royaume-Uni (17). Si ’on tient compte de la superficie de son
territoire, la Suisse, avec ses 11 fromages AOP, présente également une production particuliérement
variée. Trois pays, la France, I'Italie et I’'Espagne, représentent ensemble un peu plus de la moitié des
appellations fromageres actuellement enregistrées en Europe.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Le Département de Vaucluse offre des
paniers solidaires aux étudiants
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Dans le cadre de I’élaboration de son Projet alimentaire départemental (PAD), le Département
de Vaucluse lutte contre la précarité alimentaire étudiante. Ce mercredi 7 février, il a distribué
gratuitement pas moins de 480 paniers de fruits et légumes aux jeunes.

Les étudiants sont souvent cibles de malnutrition, par manque de moyen financier. Le budget moyen
quotidien des étudiants pour manger est d’environ 12 euros. 49% d’entre eux sautent un repas au moins
une fois par mois et 26% au moins une fois par semaine. Selon une étude menée par la Fédération des
associations générales étudiantes (Fage) parue le 10 janvier, 19% des étudiants ne mangent pas a leur
faim. Pres de 4 étudiants sur 10 ont I'impression de ne pas avoir une alimentation saine et équilibrée.

C’est pourquoi le Département a prévu 480 paniers, pour un montant total de 1000€, composés de 1 kg
de pommes de terre, 500 g d’oignon, 1 kg de 1égumes, et 1 kg de fruits. Les paniers sont distribués
gratuitement aux étudiants qui viennent faire leurs courses dans 1'une des deux épiceries solidaires
étudiantes. Cette action a été testée sur un mois, afin de pouvoir aider 120 étudiants par semaine, et
prendra fin ce vendredi 9 février. Si les résultats sont concluants, elle pourrait étre reconduite et réalisée
une fois par semaine jusqu’a la fin de I'année 2024 (hors juillet et aofit).

Une démarche collective et locale
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Pour que cette action soit mise en place et porte ses fruits, le Département de Vaucluse s’est entouré de
plusieurs acteurs locaux. Premierement, les produits sont achetés via la plateforme départementale
Agrilocal84 aux Jardins de la Méditerranée, situés a I'Ecomin d’Avignon, qui récupérent les invendus
agricoles des exploitations et grossistes vauclusiens, gardois et bucco-rhodaniens et les reconditionnent
pour l'aide alimentaire.

Les paniers sont confectionnés par I’AGORA¢é de 1'association Inter’asso Avignon, 1’épicerie sociale
mobile 1’Abri-cotier, et des agents du Département & I’Ecomin d’Avignon qui a mis gratuitement a
disposition un local prévu a cet effet. Chaque semaine, 90 paniers sont livrés par vélo cargo par
I'entreprise avignonnaise La Roue tourne a I’Agoraé, et 30 sont récupérés par 1'épicerie itinérante 1’Abri-
cotier. De plus, Inter’asso Avignon, fédération territoriale des associations étudiantes d’Avignon, organise
avec Solaal Sud des réunions avec une diététicienne pour apprendre aux jeunes a utiliser les fruits et
légumes au sein de 1'épicerie.

V.A.

Les produits les plus touchés par I'inflation
alimentaire
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Les produits les plus touchés
par l'inflation alimentaire

Evolution des prix des huit familles de produits ayant le
plus augmenté entre décembre 2022 et décembre 2023

Sucres et édulcorants +15,7 %

Jus de fruits +11,2%

Légumes en conserve +9,6 %

Biscuits sucrés +9,4 %
Beurre et créme fraiche +9,3 %

Yaourts et desserts lactés +9,1 %

Miel, confiture et compote +9,1%

Céréales +8,3 %

Base : panier de 31 produits de premiére nécessité.
Sources : 60 Millions de Consommateurs, NielsenlQ
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D’apres le plus récent barometre EuroTrack d’OpinionWay-Vae Solis pour Les Echos, le pouvoir d’achat
et la hausse des prix sont actuellement les deux préoccupations principales des électeurs a I’approche
des élections européennes. L'année 2023 a en effet été marquée par une forte inflation qui a durement
affecté les prix a la consommation, et notamment les prix de 1’alimentation.
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Depuis février 2022, le magazine 60 Millions de Consommateurs publie également un barometre mensuel
de 1’évolution des prix de l'alimentation, basé sur un panier de produits de premiéere nécessité, qui
comprend par exemple des pates, de 1’huile d’olive, des ceufs ou encore du beurre. Comme le montre
notre infographie, basée sur ces données, le prix des sucres et édulcorants a connu la plus forte
augmentation entre décembre 2022 et 2023, atteignant 15,7 % sur 'année. Les jus de fruits arrivent en
deuxieme position, avec une augmentation de 11,2 % sur ’année, suivis des légumes en conserve (9,6 %).
Si I’évolution sur un an du prix du panier de produits de 60 millions de consommateurs est importante
(+7,67 % entre décembre 2022 et 2023), celle-ci est loin d’étre aussi impressionnante que 1'évolution sur
deux ans : entre décembre 2021 et décembre 2023, ces produits ont ainsi vu leurs prix augmenter de
22,5 %.

De Valentine Fourreau pour Statista

Santé : de quoi s’inquiete-t-on le plus dans le
monde ?
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De quoi s'inquiéete-t-on le plus
en matiere de santé?

Principales inquiétudes concernant les sujets liés a la santé
dans une sélection de pays en 2023 (en % de réponses)”

B Pollution de l'air B Maladies potentiellement mortelles

M Substances nocives dans la nourriture M Soins de santé a I'age de la retraite
Situation financiere en cas de maladie grave
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* Base : environ 2 000 adultes interrogés par pays (18-80 ans) en novembre 2023.
Cumul des réponses “tres inquiet” et “assez inquiet” (sélection du top 2 par pays).
Source : Statista Consumer Insights
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La santé préoccupe les populations du monde entier, mais pas toutes exactement de la méme maniere.
Comme le révele une étude réalisée dans le cadre des Consumer Insights de Statista, les effets des
facteurs polluants présents dans 1’environnement représentent les principales sources d’inquiétudes liées
a la santé dans la majorité des pays étudiés a travers le monde, mais I’'on observe quelques particularités
pour certains pays.
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Comme le montre notre graphique, la pollution de I'air et la présence de substances nocives dans
I'alimentation comptent parmi les deux premieres sources d’inquiétudes sanitaires dans la moitié (ou
plus) des huit pays enquétés. En France comme en Inde, il s’agit méme des deux principales
préoccupations, citées chacune par plus de deux tiers des personnes interrogées.

Le Royaume-Uni fait figure d’exception parmi les pays étudiés. Les deux premieres préoccupations des
Britanniques concernent la situation des soins de santé a 1’age de la retraite et les maladies
potentiellement mortelles comme le cancer, citées chacune par plus de la moitié des répondants. En
Allemagne, la santé durant les vieux jours constitue également une préoccupation majeure (évoquée par
65 % des personnes interrogées), tandis qu’aux Etats-Unis, la premiére inquiétude porte sur la situation
financiere en cas de maladie grave (62 %).

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Atelier Pole Femmes CPME 84 :
I’alimentation et la performance au travail

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://echodumardi.com/tag/alimentation/page/2/ 8/20


https://fr.statista.com/infographie/31345/dix-villes-plus-polluees-union-europeenne/
https://fr.statista.com/themes/9110/le-secteur-mondial-de-l-alimentation-et-la-nutritrion/#topicOverview
https://fr.statista.com/infographie/27400/esperance-vie-bonne-sante-retraite-age-moyen-sortie-du-marche-du-travail/
https://fr.statista.com/infographie/19623/types-de-cancer-plus-frequents-france/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

22 juillet 2024 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 22 juillet 2024

La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84) organise un atelier pour

les cheffes d’entreprises sur le theme ‘Mieux manger pour étre efficace au travail’ le mardi 14
novembre dans les locaux du Crédit Agricole Alpes Provence a Avignon.

Cet atelier sera animé par Solene Populus, diététicienne et nutritionniste libérale, qui abordera les
principes fondamentaux d'une alimentation équilibrée, les astuces pour réussir a conserver des habitudes
saines au travail, et la puissance du storytelling visuel pour se mettre en lumiere et devenir
incontournable.

Les inscriptions se font par mail a I’adresse contact@cpme84.org
Mardi 14 novembre. De 11h30 a 14h. Crédit Agricole Alpes Provence. 168 avenue Pierre
Sémard. Avignon.

V.A.
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Le poids du gaspillage alimentaire en Europe
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Le poids du gaspillage
alimentaire en Europe

Estimation de la quantité d'aliments gaspillés par habitant
dans les pays européens en 2020, en kg *
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* Industrie agroalimentaire, commerce/distribution, restaurants et ménages prives
Source : Eurostat
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En France, il est estimé qu’environ 9 millions de tonnes de nourriture sont gaspillées chaque année, soit
I’équivalent de pres de 130 kilos par habitant. C’est ce qui ressort des dernieres estimations publiées par
1'Office statistique de 1'Union européenne, Eurostat, qui rendent compte du gaspillage intervenant au
niveau des différents maillons de la chaine alimentaire (de la production aux ménages).
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Comme le montre notre carte, I’'Hexagone se classe, avec I’Allemagne, au milieu de la fourchette
européenne. Les taux de gaspillage alimentaire par habitant les plus élevés sont mesurés a Chypre (pres
de 400 kilos par an), ainsi qu’en Belgique et au Danemark (plus de 200 kilos). A I'inverse, la Croatie et la
Slovénie se distinguent par un niveau de gaspillage relativement faible (environ 70 kilos par habitant).

En chiffres absolus, le gaspillage alimentaire total dans I'Union européenne s’éléve a pres de 60 millions
de tonnes par an (donnée de 2021). Dans le détail, plus de la moitié du gaspillage intervient au niveau
des ménages (54 %), alors que l'industrie agroalimentaire (transformation/fabrication) et le secteur de la
restauration étaient responsables de respectivement 21 % et 9 % des pertes estimées.

Tristan Gaudiaut pour Statista

Combien d’eau faut-il pour produire nos
aliments ?
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La consommation en eau
de nos aliments

Empreinte hydrique moyenne totale liée
a la production de 1 kg des aliments suivants *

Porc () [ 5 988
Poulet - | [ 4 325
cufs () I 3265

Fromage - - -3 178
Riz < [ 2497
Pates > NI 1 849
Lait 1 1020
Fruits () [ 962
Légumes I 322
* Ces données prennent en compte : eau de pluie consommeée par les plantes,
arrosage/consommation animale et eau polluée durant la production

(engrais, pesticides, lavage...).
Source : Water Footprint Network
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L’eau est une ressource vitale pour I’humanité et comme le mettent en évidence les chiffres du Water
Footprint Network, tous les aliments ne sont pas égaux face a la consommation d’eau. Comme le
montrent ces chiffres, qui prennent en compte l’eau de pluie consommée par les plantes,
I'arrosage/consommation directe et le volume d’eau polluée durant la production (engrais, pesticides,
lavage...), si les produits d’origine animale sont généralement les plus gourmands en eau, d’autres,
comme le chocolat, ont aussi une empreinte hydrique élevée. Il faut en effet 15 415 litres d’eau pour
produire un kilo de viande de boeuf, et 17 196 litres pour un kilo de chocolat. Toutefois, ces chiffres sont
a mettre en perspective avec les niveaux de consommation des denrées alimentaires mentionnées. Ainsi,
les Frangais consomment chaque année environ 23 kg de viande de boeuf par personne, contre un peu
plus de 4 kg de chocolat. L’empreinte hydrique d’un gramme de protéine de viande de beeuf est
également environ 6 fois plus importante que celle d’'un gramme de protéine de légumineuses.

A l'inverse, les fruits et légumes ont en moyenne une empreinte hydrique bien moins élevée. Il faudrait
ainsi environ 822 litres d’eau pour produire un kilo de pommes, 237 litres pour un kilo de laitue, et
seulement 214 pour un kilo de tomates. Il est également intéressant de noter que d’autres industries,
comme par exemple l'industrie textile, ont aussi des empreintes hydriques tres élevées : il faut ainsi
environ 8 000 litres d’eau pour fabriquer un jean.

Valentine Fourreau pour Statista

Le Parc naturel régional du Luberon lance
son projet sur l’'alimentation
mediterranéenne
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Le 27 septembre dernier, le Parc du Luberon et ses partenaires ont officiellement lancé le
projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’, qui est
lauréat du Programme national pour I’alimentation.

Le projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’ devrait permettre de
renforcer et d’initier de nombreuses actions pendant les deux prochaines années. Le Parc et ses
partenaires s’engagent dans un changement de paradigme indispensable pour assurer une transition
agricole et alimentaire qui, selon eux, ne peut plus attendre. « Modifier son alimentation permet d’agir
directement sur sa santé, mais aussi sur celle des écosystémes en soutenant une agriculture locale de
qualité et agroécologique, qui engendre une économie circulaire », a expliqué Gaélle Letteron, déléguée
au Parc naturel régional du Luberon de la ville d’Apt.

Les objectifs du projet sont de promouvoir la diete méditerranéenne et les liens alimentation / santé
aupres des convives de la restauration collective et du grand public, ainsi que d’engager les collectivités
vers une transition agricole et alimentaire afin de favoriser les productions nourricieres biologiques.
Ainsi, plusieurs actions sont prévues telles que I’'accompagnement de plusieurs établissements (écoles,
centres médico-sociaux, etc), ou encore la sensibilisation des publics a travers des conférences, des
débats ou des ateliers.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://echodumardi.com/tag/alimentation/page/2/ 15/20


https://www.parcduluberon.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

22 juillet 2024 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 22 juillet 2024

Durant la journée de lancement du projet le 27 septembre, plusieurs intervenants ont pris la parole pour
le présenter, dont Denis Lairon, nutritionniste, directeur de recherche a 1'Inserm. « La consommation
d’une alimentation de type méditerranéen est associée a une forte réduction de la mortalité totale, du
surpoids et de 1'obésité, des accidents et de la mortalité cardiovasculaires, de certains cancers, des
maladies de Parkinson et Alzheimer, du déclin cognitif et des dépressions », a-t-il affirmé. Les échanges
se sont poursuivis au restaurant scolaire de Lauris ou les participants ont pu se délecter d’un repas local
et bio selon la diete méditerranéenne, préparé par Gilles Muel.

Qu’est-ce que la diete méditerranéenne ?

L’alimentation méditerranéenne est composée majoritairement de produits végétaux comme les céréales
peu raffinées, les 1égumes secs, les légumes et fruits frais, les noix, les amandes, ou encore I’huile d’olive,
de plantes aromatiques comme 1’ail ou le thym, mais aussi de poissons. Les produits laitiers et la volaille
sont consommés en quantités raisonnables. La charcuterie et la viande rouge, ainsi que les produits
sucrés, quant a eux, sont en faible quantité.

Selon les scientifiques, les alimentations basées sur des végétaux sont plus bénéfiques pour la santé
humaine, mais aussi pour la planete puisqu’elles requierent moins de produits d’origine animale et de
produits transformés, ce qui signifie pour leur production moins de surface de terres a cultiver (-70%),
d’énergie (-80%) et de consommation de ressources naturelles comme 1’eau douce (-60%), et nettement
moins d’émissions de gaz a effet de serre (-70%).
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PYRAMIDE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE : UN STYLE DE VIE ACTUEL
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Dans quels pays mange-t-on le plus de viande
2

1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://echodumardi.com/tag/alimentation/page/2/ 17/20


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/10/image007.jpeg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

22 juillet 2024 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 22 juillet 2024

Les pays les plus (et les moins)
carnivores du monde

Consommation de viande par habitant
dans le monde en 2020 (en kg)

Wy

0-10
10-20
M 20-50
M 50-100
H 100-121
Pas de données

:'.’L
Ne prend pas en compte les poissons/fruits de mer.

Ne tient pas compte des déchets alimentaires des ménages.
Source : FAO via Our World in Data

statista ¥a

Dans quels pays mange-t-on le plus de viande ? Selon les données de I’Organisation des Nations unies
pour l'alimentation et I'agriculture (FAO) compilées par le site web Our World in Data, les Etats-Unis et
I'Australie arrivent en téte des pays les plus carnivores de la planete, avec plus de 120 kg de viande (hors
poissons et fruits de mer) consommeés par habitant en 2020. Les pays qui dépassent les 100 kg de viande
consommeée par personne et par an comprennent également la Mongolie, I’Argentine, I'Espagne et la
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Serbie. Si les pays les plus riches ont tendance a manger plus de viande, le statut et la place de la viande
dans la cuisine locale joue également un role majeur dans les habitudes de consommation.

C’est en Afrique et en Asie du Sud que I’on consomme le moins de viande, en raison de son cofit
inabordable (ou presque) pour de nombreuses personnes vivant dans ces régions, mais aussi de facteurs
culturels, voire d’'un mélange des deux. L’'Inde est par exemple le quatriéme pays du monde ou la
consommation de viande est la plus faible, derriére le Burundi, la République démocratique du Congo et
le Bangladesh. Les difficultés économiques et d’approvisionnement dans les régions en conflit sont
également visibles sur notre carte : tres peu de viande est consommée en Syrie, en Irak, en Afghanistan
et au Yémen. Il en va de méme pour la Corée du Nord.

Des études, comme celle publiée dans la revue scientifique Nature en 2018, suggerent que les pays
occidentaux devraient réduire leur consommation de viande de 90 % pour limiter le réchauffement
climatique a des niveaux acceptables. Pour que les besoins nutritionnels des populations continuent
d’étre satisfaits malgré la réduction de la consommation de viande, les auteurs de 1I’étude recommandent
de se tourner davantage vers les légumineuses (lentilles, haricots, feves, pois chiches, etc.), des aliments
riches en protéines et moins impactants sur le climat et les ressources que les produits d’origine animale.
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Tristan Gaudiaut, Statista.
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