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‘En tongs au pied de l’Himalaya’, un seul en
scène bouleversant au Théâtre du Chêne Noir

En tongs au pied de l’Himalaya

Marie est la maman d’Ali. À deux ans et demi, le diagnostic est établi. Ali est autiste. Marie se retrouve
plongée dans un monde rempli d’initiales médicales qu’elle ne connaît pas, avec l’impression d’être en
tongs au pied de l’Himalaya, une boussole cassée à la main. Sur un ton à la fois tendre et grinçant,
mélangeant personnages et adresse au public, elle nous raconte cette ascension.

L’auteur et interprète Marie-Odile  Weiss nous en dit plus

« La Genèse de ce projet rempli d’amour est pourtant née d’une colère. À l’époque, mon fils était en
maternelle, et je venais d’avoir un accrochage assez tendu avec sa maîtresse. De retour chez moi, j’ai

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


4 avril 2025 | ‘En tongs au pied de l’Himalaya’, un seul en scène bouleversant au Théâtre du Chêne Noir

Ecrit par Michèle Périn le 30 avril 2024

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/en-tongs-au-pied-de-lhimalaya-un-seul-en-scene-bouleversant-au-theatre-du-chene-noir/   2/2

écrit un paragraphe cinglant la concernant pour soulager mes nerfs. Cela m’a fait du bien. J’ai donc pris
l’habitude de consigner ainsi les joies, les coups durs, les remises en question de mon quotidien. » Marie-
Odile Weiss veut témoigner d’une manière universelle de la difficulté de prise en charge de l’autisme et
d’une manière générale de tout enfant atypique. 

La metteuse en scène Julie Bargeton a accompagné dès le début ce projet

Avec ‘En tongs aux pieds de l’Himalaya’, Julie signe sa première mise en scène sur un sujet qui la touche
profondément — le droit à la différence — dans la continuité de son travail : des thèmes forts et engagés,
traités avec un humour grinçant et humaniste. Elle a choisi de traiter ce sujet avec une mise en scène
épurée, un jeu sobre, un décor minimaliste, un jeu de lumière et un accompagnement musical délicats. 

En tongs au pied de l’Himalaya sera joué aussi pendant toute la durée du festival, dès le 29 juin, au
théâtre du Chêne Noir. 

Samedi 4 mai. 20h. 12 à 25€. Théâtre du Chêne Noir. 8 bis, rue Sainte-Catherine. Avignon. 04
90 86 74 87 / contact@chenenoir.fr
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